
WYDARZENIA ASTRONOMICZNE W MARCU 
2026

Wszystkie godziny zjawisk podano w czasie środkowoeuropejskim (CET).
29 marca następuje zmiana czasu z godziny 2:00 CET (czas normalny) na 3:00 

CEST (czas letni).

D R O G A  S Ł O Ń C A
Astronomiczny początek wiosny: 20 marca, 15:46 CET.

Pozorny roczny ruch wywołuje następujące zjawiska nad horyzontem:
•Słońce świeci na południu na początku miesiąca o 12:12, na końcu o 12:04 
CET.
•Wschody Słońca na wschodzie przesuwają się z 06:42 na 05:35 CET.
•Zachody Słońca na zachodzie opóźniają się z 17:43 na 18:34 CET.
•Miejsca wschodu i zachodu Słońca przemieszczają się o 19° na północ.
•Słońce wędruje z gwiazdozbioru Wodnika do gwiazdozbioru Ryb.

Na wyciągniętej ręce na niebie wyznaczają:
kciuk 2°, pięść 8°, rozpostarta dłoń 20°

K S I Ę Ż Y C jako przewodnik po niebie
02. marz. nocą ok. 4° pod Regulusem, główną gwiazdą Lwa.
03. marz. 12:38 wieczorem w  pełnia pod gwiazdozbiorem Lwa.
06. marz. nocą  dobre 3° pod Spiką, główną gwiazdą Panny.
10. marz. rano ok. 4° na prawo od Antaresa, głównej gwiazdy 

Skorpiona.
11. marz. 10:38 rano jako ubywający półksiężyc w Skorpionie.
19. marz. 02:23 niewidoczny w nowiu nad Słońcem w Rybach.
20. marz. od 19h jako cieniutki sierp 5° nad Wenus, nisko na 

południowym-zachodzie.
21. marz. od 19h jako cienki sierp 18° nad Wenus na południowym-

zachodzie.
22. / 23. wiecz. 8° pod / 6° nad otwartą gromadą gwiazd Plejady.
25. marz. 20:18 jako półksiężyc w Bliźniętach, ok. 10° na prawo od 

Jowisza.
26. marz. wiecz. ok. 5° na lewo nad jasnym Jowiszem w Bliźniętach.
29. marz. wiecz. 

(CEST)

od 20:20

od 21:30

przed Regulusem, główną gwiazdą Lwa – dochodzi do 
ZAKRYCIA GWIAZDY. Obserwując przez lornetkę 
można dostrzec: 
20h31min30s gwiazda znika przy lewej krawędzi 
Księżyca.
21h35min20s gwiazda pojawia się przy górnej krawędzi 



Księżyca.
30. / 31. nocą pod gwiazdozbiorem Lwa / w gwiazdozbiorze Panny.

P L A N E T Y

Jowisz dominuje jako najjaśniejsza gwiazda na nocnym niebie; na lewo 
nad nim świecą Polluks i powyżej Kastor, bracia bliźniacy.

Wenus może być odnaleziona do 2 godzin po zachodzie Słońca, nisko 
nad południowo-zachodnim horyzontem. Pomocna będzie 
lornetka.


